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Velkommen til et nytt og annerledes skoleår 
 
Søndag 28. August er vi klare for oppstart av et nytt folkehøgskoleår hos oss. 
Programmet starter kl 16.00, men det er fint om du kommer tidligere på dagen for å 
installere deg. Det vil være lærere her som tar imot deg fra kl 11.00. Vi gleder oss til å 
treffe deg og alle de andre nye elevene som kommer. Det har vært fullt for neste skoleår 
lenge, og det ser ut til å bli en flott gjeng! Foreldre/foresatte og evt nær familie er også 
velkomne på åpningsdagen. 
 
Om Elverum 
Elverum er en moderne småby med ca 20.000 innbyggere. Det er et handelssenter for en 
nokså stor region (ca 40.000) og du vil finne de fleste store kjedeforretningene her + en 
rekke mindre – i alt ca 300 forretninger/institusjoner. Det er et godt utvalg av 
spisesteder og kafeer, og vi har et fint kulturhus. Vi har en fritidspark i Elverum med bl.a. 
seilflysenter, golfbane, motorsportsenter, paintball med mer. 
 
Se ellers: 
www.visitelverum.com 
 
Hvis noen fra famile/venner som følger deg til åpningen ønsker å overnatte, har vi 
dessverre ikke kapasitet på skolen siden det er fullt her, men dere kan sjekke f.eks.: 
www.elverum-hostel.no 
www.hotel-central.no 
 
Valgfag  
Valgfag velger du etter at du har kommet til skolen. Det vil da bli informert om innhold 
og tidsramme for hvert enkelt fag. De fagene som ligger ute på nett og i brosjyre er vårt 
utgangspunkt, men det vil bli noen endringer på valgfagtilbudet før oppstart. Noen 
valgfag går ukentlig gjennom hele året, mens andre er periodisert. 
 
Hva bør du ta med: 

• Sengetøy (dyne, pute, laken og trekk) 
• Sengeteppe/pledd 
• Håndklær (store/små) 
• Toalettsaker 
• Treningstøy 
• Regntøy 
• Støvler 
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• Vaskemiddel til klær 
• Det du trenger av klær (undertøy og vanlige ute/inneklær) 
• Badetøy 
• Innesko 
• Sovepose 
• Instrument? 
• Sykkel med god lås! (mange sykkelstier i Elverum, og ca 1,5 km til sentrum) 

 
Fjelltur 
Andre uka i september skal vi reise til Glitterheim turisthytte i Jotunheimen – der vi er 
midt i noe av Norges flotteste natur og turterreng. Der vil vi bo tett, gå turer og bli bedre 
kjent med hverandre noen dager. Dette er en flott start på de viktige sosiale prosessene 
som skjer i folkehøgskoleåret. Det er spennende turalternativ hver dag, og veldig sosiale 
kvelder. Mer om stedet på www.glitterheim.no 
 
Ekstra til fjelltur: 

• Undertøy i ull/ullblanding evt kunstfiber 
• Ullsokker 
• Vindtett bukse 
• Fjelljakke m hette (vindtett) 
• Tynn genser i fleece eller ull 
• Fjellstøvler 
• Ryggsekk 
• Lue og votter 
• Tykk genser 
• T-skjorte 
• Lakenpose eller dynetrekk/laken/putevar – evt sovepose 
• Solbriller og solkrem 
• Hodelykt/lommelykt 
• Støvelimpregnering (hvis du har fottøy som trenger det) 
• Termos/drikkeflaske 

 
Romfordeling 
Vi har svært begrensa med enkeltrom. De som oppgir en viktig grunn til at de ønsker 
enerom vil bli prioritert. Vi mener ellers at det å bo sammen er en viktig del av året. Nytt 
internat/leilighet vil bli fordelt blant de som ønsker dette, men vi kan ikke garantere at 
alle får oppfylt sitt primære boønske, da det kun er 32 plasser i det nyeste internatet. 
Romfordeling blir gjort i begynnelsen av august. For de av dere som ønsker å bo 
sammen med noen kjente, må vi be om at dere sender beskjed om dette til 
post@elverumfhs.no 
 
Internett 
Skolen har bredbånd og noen faste elevmaskiner på biblioteket. Vi har trådløst internett 
som dekker det meste av skolen. Vi kan imidlertid ikke garantere at det er god dekning 
på alle elevrom. 
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Økonomi 
Se vår økonomiske oversikt som legges ved. Manglende innbetalinger vil kunne få 
konsekvenser for skoleplassen.  
 
Lån og stipend 
Lån og stipend ordner du selv på www.lanekassen.no. Hvis du ikke har søkt, bør du 
snarest gjøre det. 
 
Her er et lite utdrag av lånekassens informasjon: 
Beløp per måned 
Undervisningsåret 2011–2012  

Lån og stipend fra Lånekassen blir utbetalt månedlig, normalt den 15. i måneden og med et større 

beløp ved første utbetaling hvert semester.  
Høsten 2011  
15. august 18 160 
15. september 6 810 
15. oktober 6 810 
15. november 6 810 
15. desember 6 810 
Våren 2012  
15. januar 18 160 
15. februar 6 810 
15. mars 6 810 
15. april 6 810 
15. mai 6 810 
Sum 90 800 

Forutsetninger for beløpene i tabellen 

• Beløpene gjelder dersom du er student og har fått innvilget støtte til fulltidsutdanning (30 studiepoeng 

per semester). 

Dersom søknaden blir behandlet sent i semesteret, blir den første utbetalingen større. 

• Får du tildelt lån til skolepenger, reisestipend eller forsørgerstipend kommer det i tillegg til beløpene i 

tabellen. 

Har du fått innvilget støtte til skolepenger, vil du få det utbetalt sammen med den første utbetalingen 

hvert semester. 

• Hele støtten utbetales som lån.  

• Noe av lånet kan bli gjort om til stipend når eksamen er bestått.  

• Hele eller deler av stipendet kan bli gjort om til lån igjen dersom inntekten eller formuen din er for høy. 

• Beløpene er basert på at studieåret varer i 10 måneder. 
 
 
Mat 
De som har matvareintoleranse, eller trenger spesialdietter bør gi beskjed om dette på 
forhånd til internatleder Kristin Rørhus: kristin@elverumfhs.no 
Dersom du har spesialdietter som vil være ekstra kostbare for oss, må du være forberedt 
på en egenandel. 
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Skolerute 
Vi har lagt ved plan for høstsemesteret og vårsemesteret. Her er det 2 viktige ting å 
merke seg. Høstferien er fra etter 4. time fredag 7. oktober og til 16. oktober. Skolen er 
da stengt. Juleferie er i år fra etter 4. time fredag 16. desember og skolestart  i 
vårsemesteret er lørdag 7. januar kl 11.45. Vi må før juleferien pakke ned det meste på 
rommene, da ungdomssymfonikerne skal bo her første uka i januar 2012. De holder til 
hos oss hver sommer, og også første uka i januar. De skal ha konsert i Terningen arena – 
som bl.a. er Elverums nye storstue i forhold til idrett og kultur: 
http://www.terningenarena.no 
 
Informasjon fram til skolestart 
Informasjon om skoleåret ut over det som er i dette brevet vil bli lagt ut på hjemmesiden 
www.elverumfhs.no  og på http://www.facebook.com/Elverumfolkehogskole . Har du 
spørsmål til linjelærer eller generelt til skolen finner du våre e-postadresser under 
”ansatte” på hjemmesiden.  
 
Studentbevis/skolebevis 
Hvis du trenger studentbevis for å få rabatt på reise til skolen kan du be om å få tilsendt 
skolebevis før skolestart: ekspedisjon@elverumfhs.no  Du må da ha sendt oss 2 
passbilder på forhånd. Ellers får du det når du kommer til skolen. 
 
Les om forsikringer på økonomiskrivet, og husk at du må ha egen reiseforsikring i orden 
før skolestart! 
 

VI HÅPER DU FÅR EN RIKTIG FIN SOMMER, OG SÅ SEES VI 28. AUGUST! 
 
 
 

Hilsen oss på Elverum folkehøgskule 
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